Novéna k Duchu Svatému |l.
Kralovna novien, ktord napisal sv. Alfonz Maria de Liguori

Pozostava z rozjimani na kazdy def novény od sviatku Nanebovstupenia Pana do Turicnej vigilie.
Novéna k Duchu Svatému odzrkadluje ¢as modlitby, ktory apostoli a Preblahoslavena Panna
Maria stravili v Hornej Sieni v ¢ase od NanebovstUpenia Pdna do zoslania Ducha Svatého na
Turice. V tomto zmysle tato novéna je predstavitelkou vsetkych novien. Tym velkym darom,
udelenym na Turice, bol dar Ducha Svatého. Dar, ktory bol pre nds zaslUZzeny utrpenim samého
Jezisa Krista. Jezi§ to dal vediet, ked povedal aposStolom: ,Lebo ak neodidem, Tesitel k vam
nepride. Ale ked odidem, poslem ho k vam“ (Jn 16:7).

Nasa viera nas uci, Ze Duch Svaty je laska, ktoru k sebe maju Otec a Vecné Slovo. Preto dar lasky,
ktory Pan vlieva do naSich dusi a ktory je najvacsi zo vSetkych darov, je osobitne pripisovany
Duchu Svatému, ako to hovori sv. Pavol: ,,... lebo Bozia laska je rozliata v naSich srdciach skrze
Ducha Svatého, ktorého sme dostali” (Rim 5:5).

V tejto novéne budeme uvazovat predovietkym o velkej hodnote Bozskej lasky, aby sme tuzili
po jej ziskani. Ochotnym cvicenim, a predovsetkym modlitbou, sa budeme snazit stat sa jej
Ucastnikmi, lebo Boh ju prisfubil tym, ktori prosia s pokorou: ,,... o ¢o skdr da Nebesky Otec
Ducha Svatého tym, ¢o ho prosia!“ (Lk 11:13).

Prvy den — Laska je ohen, ktory zapaluje srdce

Boh v starovekom zakone nariadil, aby sa ohen na jeho oltari neprestajne udrZoval: ,,... ohen na
oltari treba pritom udrziavat” (Lv 6:9). Sv. Gregor hovori, Ze tymi Bozimi oltarmi su nase srdcia,
kde tuzi, aby ohen jeho Bozskej lasky vzdy horel. Ve¢ny Otec, neuspokojac sa s tym, Zze ndm dal
svojho Syna JeZisa Krista, aby nas spasil svojou smrtou, dal nam aj Ducha Svatého, aby mohol
prebyvat v nasich dusiach a neprestajne ich udrZiavat zapalené laskou. Jezis sdm prehlasil, Ze
priSiel na svet preto, aby zapalil nase srdcia tymto svatym ohrfiom a Ze si neZeld nic iné, nez
vidiet ho zapdleny: , Ohen som priSiel vrhnut na zem. A ¢o chcem? Len aby uz vzplanul!” (Lk
12:49). Zabudnuc preto na urdzky a nevdacnost, ktoré sa mu dostali od ludi na zemi, ked
vystupil do neba, zoslal na nds Ducha Svatého.

O, najlaskavej§i Vykupitel, miluje$ nas vo svojich utrpeniach a opovrhnutiach prave tak, ako aj
vo svojom Kralovstve slavy! To preto sa Duch Svaty rozhodol zjavit sa v Hornej Sieni vo forme
ohnivych jazykov: ,| zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili a na kazdom z nich
spocinul jeden” (Sk 2:3). A Cirkev odpoveda modlitbou: ,Kiez Duch Svaty, prosime Ta, 6, Pane,
zapali nads ohnom, ktory Jezis Kristus priSiel vrhnut na zem, o ktorom si tuzobne Ziadal, aby
vzplanul.”

Toto bol ten svaty ohen, ktory zapalil svatych, aby urobili také velké veci pre Boha, aby milovali
svojich nepriatelov, aby tUzili po pohfdani, aby sa postili a aby s radostou objali aj muky

a mucenicku smrt. Laska nemdze zostat necinna a nikdy nepovie: ,Dost!” Dusa, ktord miluje
Boha, ¢im viac robi pre Milovaného, tym viac si eSte praje potesit ho a eSte viac uputat na seba
jeho naklonnost. Tento svaty ohen sa zapaluje rozjimavou modlitbou: ,Pri rozjimani vzplanul vo



mne oheri“ (Z 39:4). Ak si teda eldme horiet laskou k Bohu, milujme modlitbu. Toto je t&
pozehnana pec, v ktorej sa zapaluje tento bozsky plam.
(Ukony srdca?, Prosby, Naviteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)

Prosby — Modlitby na dosiahnutie siedmich darov Ducha Svatého

Duchu Svaty, Bozsky Utesitel! Klaniam sa Ti ako svojmu pravému Bohu, prave tak, ako sa
klaniam Bohu Otcovi a Bohu Synovi. Zjednocujem svoje chvaly s tymi, ktoré prijimas od vsetkych
anjelskych chorov. Obetujem Ti celé svoje srdce a vzdavam Ti srdeénu vdaku za vSetky
dobrodenia, ktoré mi udeluje$ a ktoré neprestajne vylievas na svet. Ty si pévodca vsetkych
nadprirodzenych darov, Ty si obohatil nesmiernymi milostami dusu Preblahoslavenej Panny
Marie, Matky BoZej. Upenlivo Ta prosim, navitiv ma svojou milostou a laskou.

Daj mi dar svojej svatej bazne, aby ma uchranil od opatovného upadnutia do mojich starych
nevernosti, za ktoré Ta teraz tisickrat prosim o odpustenie.

Daj mi dar zboZnosti, aby som Ti v buduicnosti mohol vrdcnejsie sluzit, aby som s vacsou
pohotovostou nasledoval Tvoje svaté vnuknutia a s vacSou presnostou zachovaval Tvoje
prikdzania.

Daj mi dar vedomosti, aby som mohol dobre poznat BoZie veci a aby osvieteny tvojim svatym
vedenim som mohol neprestajne kracat po ceste vecnej spasy.

Daj mi dar sily, aby som mohol odvazne premahat vsetky Utoky diabla a uniknut vSetkym
nebezpelenstvam sveta, ktoré stoja na ceste mojej vecnej spasy.

Daj mi dar rady, aby som si mohol vybrat, ¢o je najvhodnejsie pre mdj duchovny postup a odhalit
vSetky nastrahy a zvody zlého ducha, ktory ma pokusa.

Daj mi dar rozumu, aby som mohol lepSie chapat boZské tajomstva aaby rozjimanim o
nebeskych veciach som mohol odputat svoje myslienky a city od vietkych marnosti tohto sveta.
Daj mi dar mudrosti, aby som mohol vsetky svoje Ciny riadit s ohladom na Boha ako svoj
posledny ciel, aby som milujuc a slUziac Ti v tomto Zivote tak, ako to ma byt, mal to Stastie,

e Ta budem veéne vlastnit v budticom Zivote.

Otcée nés..., Zdravas..., Slava Otcu... (3x)

1 Ukony srdca — Prostriedky ako milovat Boha a ako sa stat sviatym

Cim viac milujeme Boha, tym svatejsi sa stadvame. Sv. Franti$ek Borgia hovori, Ze je to modlitba, ¢o vovadza bozsku
lasku do ludského srdca. Je to umrtvovanie, ¢o berie srdce zo sveta a ¢ini ho schopnym prijat tento svaty ohen
lasky. Cim je v srdci viac pozemského, tym menej je tam miesta pre svatl ldsku. Preto si svatci vyvolili umrftvovanie,
aby kontrolovali svoju sebaldsku a svoje zmysly. Ale, aby sme sa stali svatymi, treba mat predovsetkym tuzbu
a rozhodnutie pracovat na tom. Diabol sa mozno bude pokusat predstavit nam tdto tdzbu po svatosti ako pychu.
A to by aj tak bolo, ak by sme sa spoliehali na nasu vlastnu silu. My vsak vkladame svoju déveru v Boha, hovoriac:
,Vsetko mbézem v tom, ktory ma posilfuje” (Fil 4:13). Musime mat preto odvahu urobit silné predsavzatie a zacat.
Modlitba dokaze vietko. Co nedokazeme urobit zo svojej vlastnej sily, urobime fahko s Bozou pomocou, ktory
prislubil, Ze ndm da, o ¢okolvek ho budeme prosit: ,, Ak ostanete vo mne a moje slova ostanu vo vas, proste, o ¢o
chcete, a splni sa vam to” (Jn15:7).



Navsteva Panny Marie

Najsvatejsia, Neposkvrnend Panna a Matka moja, Maria. Ty si Matka mojho Pdna, kralovna
sveta, orodovnica, nadej a Utocisko hriesnikov. Tebe vzdavam Cest, 6, vznesend Kralovna

a dakujem Ti za vSetky dobrodenia, ktoré si mi doteraz preukdzala, obzvlast za to, Ze si ma
zachrénila od pekla, ktoré som si u? tolkokrat zasluzil. Milujem Ta, 6, lasky najhodnejsia Pani a
z lasky k Tebe slfubujem, Ze Ti vidy budem slUzZit a vSemozZne sa vynasnazim, aby Ti aj ini sluzili.
Po Bohu, vsetku svoju nadej skladdm v Teba a od Teba a Tvojho prihovoru ocakdavam svoje
spasenie. O, Matka Milosrdenstva, prijmi ma za svojho sluzobnika a vezmi ma pod svoj ochranny
plast. A kedZe si u Boha takda mocna, oslobod ma od vsetkych pokuseni, alebo mi vypros aspon
tolko sily, aby som ich aZ do smrti vidy mohol premdct. Prosim Ta o pravu lasku k JeZidovi
Kristovi a dufam, Ze raz §tastlivo umriem. O, Matka moja! Pre Tvoju lasku k Bohu Ta prosim, ra¢
mi vzdy pomahat, ale obzvlast v poslednej hodinke méjho Zivota. Neopust ma, kym ma neuvidis
medzi blazenymi v nebi. Tam Ti budem dakovat a Tvoje milosrdenstvo chvalit celd vecnost.
Amen. Tak dufam, tak nech sa stane.

Modlitba k Duchu Svatému, ktord sa denne modlil sv. Jan Pavol Il.

Duchu Svéty, prosim Ta

o dar mudrosti, aby som Teba a
Tvoju dokonalost lepsie poznal,

o dar rozumu, aby som lepsie
chdpal tajomstva svatej viery,

o dar poznania, aby som sa v Zivote
riadil prikdzaniami tejto viery,

o dar rady, aby som vidy vo
vsetkom hladal radu u Teba a vzdy
ju nachadzal,

o dar sily, aby ma Ziaden strach ani
[udské ohlady od Teba neodvratili,
o dar ndboznosti, aby som vzdy
slazil Tvojmu  majestatu  so
synovskou laskou,

o dar bazne vodi Bohu, aby som sa
bal hriechu, ktory Teba, ¢ Boze,
uraza. Amen.




Druhy den — Laska je svetlo, ktoré osvecuje dusu

Jedno z najvacsich ziel, ktoré Adamov hriech v nas spdsobil, je zatemnenie nasho rozumu skrze
vasne, ktoré zatemnuju mysel. Akd Uboha je to dusa, ¢o sa necha ovladat akoukolvek vasrioul
Vasen je ako vypar, zavoj, ktory nam brani vidiet pravdu. Ako méze niekto utiect od zla,

ak nevie, ¢o je zlo? Okrem toho, toto zatemnenie vzrastd Umerne k tomu, ako vzrastaju nase
hriechy. Duch Svaty, ktory sa nazyva ,najpoZehnanejsie svetlo”, je ten, ktory nielenze skrze
svoju boZsku Ziaru zapaluje nase srdcia, aby ho milovali, ale rozhana tieZ nasu temnotu

a ukazuje ndm marnost pozemskych veci, hodnotu vecnych dobier, déleZitost spasenia, cenu
milosti, dobrotu Boha, nekonec¢nu lasku, ktoru si zasluhuje a nesmiernu lasku, ktord ma k nam.
,Zivo&igny Elovek neprijima veci BoZieho Ducha, si mu bldznovstvom a nemdze ich pochopit,
lebo ich treba duchovne posudzovat” (1Kor 2:14). Clovek, ktory je ponoreny v pozemskych
rozkosiach, vie malo o tychto pravdach a preto, na svoje nestastie, miluje, ¢o by mal nendvidiet
a nendvidi, ¢o by mal milovat. Sv. Méria z Pazzi zvolala: , 0, laska nepoznana! O, laska
nemilovanal” A sv. Terézia povedala, Ze Boh nie je milovany, lebo nie je poznany. Preto svatci
vzdy hladali svetlo od Boha. ,Zo3li svoje svetlo!“ (Z 43:3). Ty, Pane, zapaluje$ moju pochoden;
moj Boh rozjasfiuje vo mne temnoty” (Z 18:29). ,Otvor mi o&i, by som pozoroval divy tvojho
zakona“ (Z 119:18). Ano, lebo bez svetla sa nemoézeme vyhnut priepastiam, ani najst Boha.
(Prosby, Navsteva Panny Mdrie, Modlitba k Duchu Svatému)

Treti den — Laska je pramen, ktory hasi smad

Laska sa nazyva aj zivy pramen, ohen a milosrdenstvo. Nas pozehnany Vykupitel povedal
Samaritanke: , Kto sa napije z vody, ktord mu ja ddm, nebude Ziznit naveky. A voda, ktord mu
dam, stane sa v iom prameriom vody prudiacej do vecného zivota” (Jn 4:14).

Laska je voda, ktord hasi nas smad. Ten, kto miluje Boha naozaj z celého srdca, ani nehlad3, ani
si neZiada nic¢ iné, pretoZe v Bohu nachadza kazdé dobro. Nasyteny Bohom radostne vola: ,,Mdj
Boh a moje vsetko!” Ale VSemohuci sa stazuje, Zze mnohé duse chodia hore-dole v hladani
letmej a Ubohej rozkoSe a nechavaju Jeho, ktory je nekonecné Dobro a Pramen vSetkej radosti:
»Mna opustili, pramen Zivych véd, aby si vykopali popraskané cisterny, ktoré vodu udrzat
nemo6zu” (Jer 2:13). Preto Boh, ktory nas miluje a Zeld si vidiet nas Stastnych, vold a dava
vSetkym na zndmost: , Ak je niekto smadny... nech pride ku mne a nech pije” (Jn 7:37). Ktokolvek
chce byt stastny, nech pride ku mne a ja mu dam Ducha Svatého, ktory ho urobi blazenym aj v
tomto Zivote, aj v budicom. ,Ak... niekto... veri vo mna... Ako hovori Pismo, z jeho vnutra potecu
prudy zivej vody” (Jn 7:38). Preto ktokolvek veri v JeZiSa Krista a miluje ho, bude obohateny
tolkou milostou, Ze z jeho srdca (vole) budu vytekat mnohé pramene svatych cnosti, aby spasil
seba a dal Zivot aj inym. A sv. Jan pokracuje: , To povedal o Duchu, ktorého mali dostat ti, Co v
neho uverili. Lebo eSte nebolo Ducha, pretoze Jezi$ este nebol oslaveny” (Jn 7:39). Kluc¢om,
ktory otvara kandly tejto pozehnanej vody, je modlitba, ktord nam zabezpeci kazdé dobro
mocou prislUbenia: , Proste a dostanete” (Jn 16:24). Sme slepi, chudobni a slabi, ale modlitba
nam zabezpedi svetlo, silu a hojnost milosti. Boh si praje dat ndm svoju milost, ale chce, aby
sme sa za fu modlili.

(Prosby, Navsteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)



Stvrty defl — Laska je rosa, ktord zurodfiuje

Laska robi plodnymi nase dobré tuzby, nase svaté umysly a nase dobré skutky. Tieto su kvetmi
a ovocim, ktoré produkuje milost Ducha Svatého. Laska sa nazyva ,rosa”, lebo schladzuje srdce
od zlych vasni a pokuSeni. Preto sa Duch Svaty nazyva tiez obCerstvenim a prijemnym chladkom.
T&to rosa zostupuje do nasich sfdc v ¢ase modlitby. Stvrt hodina preZitd v modlitbe postacuje
proti kazdému hnutiu nendvisti alebo nezriadenej lasky, nech by bola akokolvek rozpalena.
Svaté rozjimanie je miesto, kde sa laska usporaduva, aby sme dokdzali milovat svojho blizneho
ako seba a Boha nadovsetko. Ktokolvek miluje Boha, miluje modlitbu a ktokolvek nemiluje
modlitbu, zisti, Ze je pren moralne nemozné prekonat svoje vasne.

(Prosby, Navsteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)

Piaty denl — Laska je odpocinok, ktory obcerstvuje

V hymne Veni, Sancte Spiritus, sa o ladske hovori: ,,odpocinok v ndmahe, Utecha v smutku®. Laska
je odpocinok, ktory obcerstvuje, lebo prvotnou ulohou lasky je zjednotit vélu milujdceho s
milovanym. Dusa, ktord miluje Boha, moZe trpezlivo znasat skusky tym, ze povie: ,,Nech sa stane
Tvoja vbla.” Toto je ,pokoj, ktory prevySuje kazdu chapavost” (Fil 4:7). V tomto Zivote musi
kazdy niest svoj kriz, ale sv. Terézia hovori, Ze kriz je tazky pre toho, kto ho za sebou vlecie, ale
nie pre toho, kto ho objima —nesie. S pomocou Ducha Svatého mézeme zniest skusky a premoct
ich. Nuz, je velmi dobréa vec, pred|zit svoju rozjimavi modlitbu do celého dria, ako to robila sv.
Terézia.

(Prosby, Navsteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)

Siesty defi — Laska je cnost, ktord ndm ddva silu

,Laska je mocnd ako smrt” (VIp 8:6). Ako nejestvuje Ziadna stvorenad sila, ktord mbze odporovat
smrti, tak pre milujucu dusu nejestvuju tazkosti, ktoré by laska nemohla prekonat. Ked'sa jedna
o to, pacit sa milovanému, laska zvitazi nad vSetkym. Ni¢ nie je také tvrdé, aby oheri lasky nad
tym nezvitazil. NajistejSim znamenim, ako zistit, ¢i dusa naozaj miluje Boha, je, ked'je prave tak
verna v laske v protivenstvach, ako v priaznivych okolnostiach. Svdaty nam hovori, Ze Boh je
prave tak hodny lasky vtedy, ked trestd, ako aj vtedy, ked nds utesuje, lebo vsetko robi z lasky
a pre naSe dobro. Sv. Jan Zlatousty povaZoval sv. Pavla v okovdch za stastnejSieho, nez sv. Pavla
uchvateného do tretieho neba. Tak sa svati mucenici uprostred svojich muk radovali a dakovali
Bohu za tu najvacsiu priazen, ktora sa im mohla dostat — trpiet z lasky k Nemu. Ini svati dokazali
svoju lasku pokanim, ktoré konali. Sv. Augustin hovori: ,Co ¢lovek miluje, to bud nepocituje ako
namahu, alebo samotnu namahu miluje.”

(Prosby, Navsteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)



Siedmy den — Laska spdsobuje, Ze Boh prebyva v nasich dusiach

Duch Svaty sa nazyva ,sladky Host duse”. Toto je velky prisfub, ktory urobil JeZi§ Kristus tym,
ktori ho miluju, ked povedal: ,Ak ma milujete, budete zachovavat moje prikdzania. A ja
poprosim Otca a On vam da iného Tesitela, aby zostal s vami naveky” (Jn 14:15). Duch Svaty
nikdy neopusti dusu, hovori Tridentsky koncil, ak z nej nie je vyhnany: ,Neopusti, iba ak by bol
on prvy opusteny” (Sess. 5, €. 11). NuZ Boh prebyva v dusi, ktord ho miluje, ale Ziada nas, aby
sme ho milovali z celého svojho srdca. Neznesie Ziadnych rivalov. Takto piSe sv. Jakub: ,Alebo
si myslite, Ze Pismo nadarmo hovori: *Takmer Ziarlivo tuzi po nas Duch, ktory v nds prebyva?*
(Jak 4:5). Divime sa, i si Jezis zasluhuje celt nasu lasku? ,,Dal sa ti cely,” hovori sv. Jan Zlatousty,

|Il

,nic si pre seba nenechal.” Dal ti vSetku svoju krv a svoj zivot; neostalo mu nic¢ viac, ¢o by ti
mohol dat.

(Prosby, Navsteva Panny Mdrie, Modlitba k Duchu Svatému)

Osmy defi — Laska je uzol — zvazok, ktory spaja

Tak, ako Duch Svaty, ktory je nestvorenad laska, je nerozlucitelnym uzlom, ktory spdja Otca s
Vecnym Slovom, prave tak zjednocuje aj dusu s Bohom. Slovami sv. Augustina: ,Laska je cnost
zjednocujuca nas s Bohom.” To tieZ znamena, Ze BoZia laska zjednocuje jeho s nami. A aky silny
je tento zvazok! Zvazky sveta su zvazkami smrti; zvdzky Boha su zvazkami Zivota a spasy. Zvazky
Boha prostrednictvom lasky nas zjednocuju s Bohom, ktory je nasim skuto¢nym a jedinym
Zivotom. Pred prichodom Jezisa Krista ludia usli pred Bohom a obratili sa k pozemskym cielom.
Ale milujuci Boh poslal svojho Syna, aby ukul zvdzky lasky. Tieto zvazky su dobrodenia,
osvietenia, volania k laske, prislub neba, ale predovsetkym dar, ktory ndam dal v JeZiSovi Kristovi
v obeti kriZza a vo Sviatosti Oltarnej, a konecne, dar Ducha Svatého. ,,Majte lasku,” hovori sv.
Pavol, ,ktora je zvazkom dokonalosti” (Kol 3:14). Laska je zvazok, ktory v sebe zjednocuje vsetky
ostatné cnosti a robi duSu dokonalou. ,,Miluj Boha a rob, ¢o chces,” je slavny vyrok sv.
Augustina, pretoze ten, kto miluje Boha, snazi sa vyhnut tomu, aby zapricinil akdkolvek nevolu
milovanému a snazi sa zapacit sa mu vo vSetkom.

(Prosby, Navsteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)

Deviaty den — Laska je poklad obsahujuci kazdé dobro

Laska je poklad, o ktorom Evanjelium hovori, Ze musime zanechat vietko, aby sme ho dostali,
lebo laska nds robi Ucastnikmi Bozieho priatelstva: ,Ona je pre [udi nevyCerpatelnym pokladom.
Kto ho pouziva, nadobuda Bozie priatelstvo” (Mud 7:14). Hladaj len toto jedno dobro, ktoré v
sebe obsahuje vSetky ostatné dobra. Z tohto dovodu musime byt odputani od svetskych dobier.
Ten, kto najde Boha, najde vSetko, ¢o si mbze Zelat. , Hladaj radost v Panovi a da ti, za ¢im tuzi
tvoje srdce” (Z 37:4). Ludské srdce neprestajne vyhladava veci, ktoré by ho mohli urobit
Stastnym, ale ak ich ocakdva od stvoreni, bez ohladu na to, kolko ich ziska, nikdy nebude
spokojné. Ak hlada jedine Boha, Boh uspokoji vSetky jeho tuzby. Preto svatci su najstastnejsimi
fudmi na svete.

(Prosby, Navsteva Panny Marie, Modlitba k Duchu Svatému)



